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KUMITE RUNNING FISICA MULTIAVENTURA MULTIDEPORTES | WHITE PARTY
Entrenamientos Mejora tu resistencia Fuerza, coordinacin Aventura, naturaleza Diversion y trabajo Fiesta, musica
técnicos y tacticos y rendimiento y prevencion de lesiones y retos en equipo en equipo y buen ambiente
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- EL CAMPUS

ENTORNO, CONVIVENCIA Y ALTO RENDIMIENTO |

EL Il Kumitec Campus es nuestro campus de pretemporada en el Valle del Jerte,
disefiado para empezar la temporada con fuerza. Unos dias intensos donde
combinamos Kumite, preparacion fisica, convivencia, multiaventura y experiencias

en grupo en un entorno natural dnico.

@ MEJORAR EL TRABAJO DE KUMITE

@ PREPARAR LA NUEVA TEMPORADA
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POTENCIAR LA CONVIVENCIA
Y EL TRABAJO EN EQUIPO
VIVIR UNA EXPERIENCIA
DEPORTIVA INOLVIDABLE

() ALOJAMIENTO

() PENSION COMPLETA

(/) ENTRENAMIENTOS DE KUMITE
(/) PREPARACION FiSICA

(¥) ACTIVIDADES MULTIAVENTURA
() MONITORES Y ORGANIZACION

¥ TN - \1
ENTORNO NATURAL CONVIVENCIA
En el Valle del Jerte, rodeados Fortalecemos lazos, creamos
de naturaleza para entrenar, equipo y compartimos
descansar y disfrutar. experiencias inolvidables. l
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| ALTO RENDIMIENTO KUMITE
. Entrenamientos exigentes para Trabajo técnico, tactico y
| mejorar tu nivel y afrontar la competitivo para_perfeccionar
L temporada al maximo. ) L tu rku_rrllte. I P
PREPARACION FiSICA MULTIAVENTURA

Mejora tu condicion fisica,
fuerza, resistencia y
. rendimiento global.
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Actividades al aire libre para
superarte, disfrutar y vivir
nuevas aventuras.

il FREPARACION | A\ MULTIAVENTURA /

[l ) CONVIVENCIA

4 NATURALEZA




- VIVE LA EXPERIENCIA

Mucho mas que un campus

CONVIVENCIA @ ENTRENAMIENTOS ) TRABAJO POR GRUPOS
Compartimos experiencias, Sesiones intensas de Kumite Aprendizaje en equipo,

creamos amistades y y trabajo especifico para cooperacion y dindmicas

fortalecemos el grupo. mejorar tu rendimiento. para crecer juntos.

T) FIESTAIBICENCA (U CRECIMENTOPERSONAL () EXPERIENCIA COMPLETA

&
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Una noche especial de Esfuerzo, disciplina, Deporte, naturaleza,
convivencia, diversion y superacion y valores dentro convivencia y recuerdos
buen ambiente. y fuera del tatami. inolvidables.

Una experiencia de deporte, convivencia
y crecimiento personal en un entorno dnico.

ENTRENA CON

MEDALLISTAS

DESDE MADRID:
NACIONALES E

INTERNACIONALES 230 €
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| MULTIDEPORTES /  MULTIAVENTURA |  WHITE PARTY [ RUNNING / KUMITE PREPARACION FiSICA
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CAMPUS CON BUS
CAMPUS:

200 €




"\ Llegada, distribucién
de habitaciones y carrera.

Por la tarde:
sesion de Kumite.

Por la manana:
entrenamiento fisico en circuito.

Por la tarde:
entrenamiento de Kumite en
salon climatizado.

Por la manana:
entrenamiento fisico en circuito.

Por la tarde:
entrenamiento de Kumite en
salon climatizado.

Por la noche:
fiesta ibicenca. Ropa blanca.

. Por la maiana:
entrenamiento y
preparacion fisica.

Yo La programacién podra ajustarse la organizacion del campus. ¢ ; .7
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u( UMITEC

UBICACION
— VALLE DEL JERTE —

L EXTREMADURA

ENTORNO "+ A 20 KM DE
NATURAL _ PLASENCIA
Rodeados de naturaleza para entrenar, A solo 20 km de Plasencia, con facil
descansar y disfrutar. acceso y excelente conexion.
iy NUESTRO ALBERGUE-CAMPAMENTO SE ENCUENTRA
| ) ENEL CORAZON DEL VALLE DEL JERTE,
' A 20 KM DE PLASENCIA.
NATURALEZA AIRE PURO PAISAJES UNICOS ALBERGUE COMODO
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Il KUMITEC
CAMPUS
PRETEMPORADA

INSTALACIONES

—— Comodidad, deporte ynaturaleza
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ASEQS / HABITACIONES RUTAS
LAVABOS A\ CON LITERAS |@ SENDERlSMU | |@ NGRSk l
S

RUTAS A

TIROLINA / ‘
MULTIAVENTURA CABALLO

ESPACIOS
DEAPOYO

ALOJAMIENTO | | COMEDOR | MULTIAVENTURA

, ENTORNO NATURAL
COMODO Y SEGURO I NUTRITIVO Y EQUILIBRADO ’ ADRENALINA Y DIVERSION AIRE PURO Y LIBERTAD
Y * £ N _* 7 \ * V4 *

: EL CAMPUS CUENTA CON ALOJAMIENTO, COMEDOR, HABITACIONES,
ZONAS VERDES, ESPACIOS DEPORTIVOS Y ACTIVIDADES DE MULTIAVENTURA EN UN
ENTORNO NATURAL PRIVILEGIADO.
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Il KUMITEC

CAMPUS FUR

iy

) 1. GRUPOS 2. MATERIAL RECOMENDADO
@ KARATE GI
GRUP 0 L € GUANTILLAS Y PROTECCIONES KUMITEC
\\=  ALEVIN, INFANTIL @ ROPA DEPORTIVA CAMPUS
W st s Y JUVENIL @ ZAPATILLAS
........................... Q BA“ADUR
' % GRUPO 2: © BOTELLA DE AGUA
\ € ROPA BLANCA PARA
“BEls W 2 S (Y:As‘::.EN];%RJUNmR LA FIESTA IBICENCA
&) 3.PRECIOS D) 4.pLazas
48 .  CAMPUS: ,
L'y 200¢€
BESDE MADRID: PLAZAS LIMITADAS ‘
Gy 230 € RESERVA POR ORDEN
DE INSCRIPCION )

) 5. REGALO EXCLUSIVO

CADA PARTICIPANTE

RECIBIRA , .
i&z g ’,-9’ It\:/lllg LEETé S} KUMITEC
DEI;( c:nipus g

[@ MULTIDEPORTES | N\ MULTIAVENTURA | J WHITEPARTY | & RUNNING | & KUMITE | k=l PREPARACION FISICAj

ENTRENA CON
* MEDALLISTAS *x ]

NACIONALES E INTERNACIONALES
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( CAMPUS )

) \TRANSFERENCIA ) | INGRESO 3

TRANSFERENCIA —
E$07 2100 5644 4313 0052 2519

——— A NOMBRE DEL CLUB SEIKEN DO ——

[ @ NOMBRE DEL ALUMNO: ]

¥
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CUESTIONARIO DEPORTISTA

NOMBRE DEPORTISTA *

APELLIDOS DEPORTISTA *

EDAD DEPORTISTA *

cLuB *

FEDERACION *

CATEGORIA Y PESO *

TELEFONO *

NECESITA BUS ida y vuelta
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